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Godišnji plan sata razrednika za 7.D razred 
u školskoj godini 2018./2019.

	
	Nastavna jedinica 
(Nastavna tema)
	Ishodi nastavnog procesa 
(Ciljevi)
	Moduli 
(ZOO i GOO)

	RUJAN
	1.
	Uvodni sat 
(izbor predstavnika razreda)
	prisjetiti se postojećih predmeta i učitelja, te se upoznati sa novim predmetima i učiteljima, rasporedom sati i ostalim aktualnostima, izabrati razredno rukovodstvo
	GOO

	
	2.
	Kako ćemo zajedno raditi i živjeti?
	prisjetiti se postojećih prava i obveza u školi i na nastavi, te poticati poštivanje odraslih osoba i svih djelatnika škole
	GOO

	
	3.
	Naš ugovor 
	
	GOO

	
	4.
	Crno janje
	osvijestiti učenicima da su isključivanje iz društva ili nagovaranje drugih da se s
nekim ne druže, također nasilje; potaknuti učenike promatrače da nešto poduzmu, da pomognu učeniku koji trpi nasilje.
	GOO

	LISTOPAD
	5.
	Kvaliteta učenja – prevencija izbjegavanja (obveza, neopravdanog izostajanja)
	analizirati svoja postignuća, planirati nova postignuća, provoditi vrijeme u školi (markiranje)
	· ZOO - Živjeti zdravo

	
	6.
	Plodovi zemlje/jabuka – projekt Eko škole





Dan kravate, 17.10. – projekt Eko škole

	prikupljati plodove zemlje, te ih izlagati u obliku izložbe; naučiti cijeniti darove zemlje, te biti ponosan na vlastiti i trud drugih učenika, posjetiti izložbeni štand i degustirati proizvode

obilježiti Dan kravate, doći u školu s kravatom
	

	
	7.
	Vršnjački pritisak i samopoštovanje
	odbiti neprimjerene vršnjačke pritiske, zauzeti se za sebe
	ZOO - Živjeti zdravo

	
	8.
	Sjetimo se naših najmilijih koji nisu više s nama 
	prisjetiti se najmilijih osoba koje više nisu s nama i odati im počast
	

	STUDENI
	9.
	Umor i oporavak (radne vještine u službi zdravlja)
	prepoznati promjene uzrokovane umorom, primijeniti metode oporavka 
	· ZOO - Živjeti zdravo

	
	10.
	Promocija odgovornog ponašanja
	primijeniti kvalitetnu komunikaciju, reagirati na rizična ponašanja vršnjaka,
potražiti pomoć, povezati pojmove, vještine i rizična ponašanja s rješavanjem problema i donošenjem odluka
	ZOO - Prevencija nasilničkog ponašanja

	
	11.
	Vukowar – grad heroj
	obilježiti dan sjećanja na Vukovar.
	GOO

	
	12.
	Kako bi se osjećao/la kad…
	razviti empatiju kod djece; razviti osjetljivost djece za posljedice ismijavanja, isključivanja i drugih okrutnih ponašanja; znati prepoznati vlastite i tuđe osjećaje i s njima se suočiti; izgraditi rječnik za izražavanje osjećaja.

	GOO

	PROSINAC
	13.
	Božić oko nas i u nama
	 Razmišljati o stvarnom značenju božićnih blagdana , poticati dobronamjernost i empatiju, njegovati tradiciju
	

	
	14.
	Volimo ići zajedno u kino!
	Razvijati prijateljske odnose među djecom, učiti djecu kako uživati u malim stvarima  
	

	
	15.
	Samokontrola
	usporediti ponašanja učenika u razredu, 
opisati povezanost nasilničkog ponašanja s kriminalom, nasiljem i drugim oblicima agresije
	ZOO - Prevencija nasilničkog ponašanja

	SIJEČANJ
	16.
	Vratili smo se sa zimskog odmora!
	razgovarati o tome kako su učenici proveli božićne i novogodišnje blagdane, te upoznati učenike sa sadržajima koji ih očekuju u drugom polugodištu
	

	
	17.
	Vitalne funkcije organizma; prva pomoć u situacijama kad je ugrožen život – prestanak rada srca, prestanak disanja, krvarenje
	povezati ozljede koje ugrožavaju rad srca i opskrbu tijela krvlju i kisikom s opasnošću po život ozlijeđene osobe, 
prikazati simulaciju reanimacije, pokazati mjesta zaustavljanja krvarenja pritiskom na arteriju, pokazati simulaciju zahvata prve pomoći kod gušenja hranom 
	ZOO - Živjeti zdravo

	
	18.
	
	
	

	VELJAČA
	19.
	Cijena pušenja
	ukazati na štetne posljedice pušenja, razviti svijest o negativnostima navedenih ovisnosti, te načinu zdravog života kao i očuvanju istog
	ZOO - Živjeti zdravo

	
	20.
	Zaljubljenost i ljubav
	upoznati učenike s razlikom u pojmovima zaljubljenost i ljubav, razvijati osjećaj empatije, te razgovarati o ljubavi
	

	
	21.
	Važnost samopoštovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlučivanje



** POSJET PRIRODOSLOVNOM MUZEJU u integraciji s nastavom biologije
	prepoznati koje znanje o sebi imaju učenici, procijeniti vlastito samopoštovanje, prepoznati razliku između visokog i niskog samopoštovanja,
prepoznati i razmijeniti s drugima svoje pozitivne osobine, prepoznati i razmijeniti s drugima pozitivne osobine drugih, objasniti asertivno ponašanje, 
prepoznati i objasniti razliku između asertivnog, pasivnog i agresivnog ponašanja, primijeniti asertivnu poruku, 
prepoznati i objasniti ulogu samopoštovanja u različitim vrstama ponašanja u odnosu s drugima (asertivno, pasivno i agresivno) 

njegovati kulturu posjećivanja ustanova, razvijati međuljudske odnose te utjecati na primjereno ponašanje izvan učionice
	ZOO - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje






	
	





22.

	
	
	

	OŽUJAK
	23.
	Komunikacija o spolnosti
	objasniti važnost razgovora o spolnosti s bliskim osobama, primijeniti u komunikaciji „ja – poruke“, raspravljati o vrijednostima i međusobnim odnosima 
	ZOO - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje

	
	24.
	Moć pozitivnih poruka
	uputiti učenike u umijeće davanja pozitivnih povratnih informacija
	

	
	25.
	Uskrs – slavimo Uskrsnuće Kristovo!
	razgovarati o važnosti Uskrsa u rimokatoličkoj kulturi i prisjetiti se uskrsnih običaja vlastitog kraja
	

	
	26.
	
	
	

	TRAVANJ
	27.
	Rizične situacije / rizična ponašanja
	prepoznati rizične situacije na primjerima, raspraviti moguće situacije i rizična ponašanja, opisati proces donošenja odluka u rizičnim situacijama, raspraviti moguće situacije i rizična ponašanja, prepoznati specifičnosti odlučivanja i donošenje odluka u rizičnim situacijama, prepoznati povezanost i posljedice rizičnog ponašanja zdravlje
	ZOO - Prevencija ovisnosti

	
	28.
	
	
	

	
	29.
	Koje ekološke akcije možemo poduzeti?
	osvijestiti učenike za očuvanje prirode, 
kako mi možemo doprinijeti i očuvati 
prirodu
	GOO

	
	30.
	Konflikt kao labirint
	osvijestiti kod učenika spoznaju što je konflikt, uočavanje razloga konflikta, pronalaženje mogućih rješenja
	

	LIPANJ                        SVIBANJ
	31.
	Riješimo dvojbu – zlostavljanje ili…?
	podsjetiti učenike na ključne elemente po kojima prepoznajemo zlostavljanje;
naučiti razliku između zlostavljanja i sukoba;
potaknuti učenike koji se nađu u ulozi promatrača da nešto poduzmu.
	GOO

	
	32.
	Zajedno smo jači! - IZLET
	razgovarati o važnosti osjećaja pripadanja u obitelji, u RO, školi i široj društvenoj zajednici, upoznati prirodne ljepote i kulturnu baštinu zavičaja 
	GOO

	
	33.
	Europa – danas i sutra
	poticati toleranciju, razgovarati o pripadnosti europskom krugu država i viziji budućnosti Europe
	GOO

	
	34.
	U radu je spas…
	razgovarati s učenicima o važnosti rada
	

	
	35.
	Kakav smo uspjeh postigli ove školske godine?
	razgovarati o postignutim uspjesima ove školske godine
	

	
	36.
	Podjela svjedodžbi
	
	



 Razrednica: Ilonka POLJAK
