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Facebook: Mentor Split

TEME RADIONICA:

udr .

d sl .suradnjl 1. UPRAVLJANJE VREMENOM - upoznavanje i razumijevanje koncepta

sa Skolama iz potreba te tehnika upravljanja viemenom koje ¢e omoguciti u¢inkovitije
Splita, Makarske i Tuéepa, funkcioniranje u ulozi roditelja i zaposlenika/poslodavca.

provodi projekt ISKRA. 2. VERBALNA | NEVERBALNA KOMUNIKACIJA - upoznavanje s osnovnim
pojmovima, iskustveni dozivljaj dvosmjernosti komunikacije,
osvjestavanje znacaja i prakticiranje neverbalne komunikacije u

U sklopu LEE
. ) prenosenju poruke.
projekta organiziramo
cikluse radionica za 3. KOMUNIKACIJSKE VJESTINE - razvoj vjestina aktivnog slusanja i

irali o asertivne komunikacije, samoprocjena vlastitog komunikacijskog stila.
roditelje. Putem radionica J procj 9 jskog

roditelji imaju priliku 4. PROFESIONALNI STRES | RODITELJSTVO - upoznavanje s vrstama i
razviti znanja i vjestine uzrocima stresa, reakcijama na stres i posljedicama stresa, razlikovanje

) umora, premorenosti i stresa.
potrebne za kvalitetne

uzajamne obiteljske 5. TEHNIKE UPRA'V‘!_\'JANJA STBE$OM - p__repoznayapje strgsora i Qsobnih
. = znakova stresa, vjestine upravljanja emocijama, uvjezbavanje tehnika
odnose i nosSenje sa opustanja i upravljanja stresom.
svakodnevnim stresnim
. - 6. OSOBNE GRANICE | ODGOVORNOST - pristupi u razvijanju
situacijama. odgovornosti, kako prepoznati kada dajemo previse odgovornosti djetetu

a kada ju oduzimamo, koja je razlika izmedu granica, naredbi i kazni.

Ciklusi od 6 radionica odrzavat ¢e se u $kolama

Projekt financijski podrzava suradnicama na projektu i u prostoru udruge

@2 REPUBLIKA HRVATSKA i . N : - =

ﬁ Ministarstvo za demografiju, Mentor. Radionice ¢e se odrzavati jednom tjedno,
obitelj, mlade i socijalnu politiku N . r . N

Sadrzaj letka ne izrazava nuZzno stajaliste Ministarstva u pOSlljep()d nevnim Satlma. SUdjelovanje je

za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.

besplatno, a broj sudionika je ograni¢en.
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PRIJAVNICA ZA SUDJELOVANJE U RADIONICAMA

IME | PREZIME

DOB
STRUCNA SPREMA/ZANIMANJE

ADRESA

KONTAKT TELEFON ILIMOBITEL

E-MAIL

MOTIVACIJA ZA SUDJELOVANJE

Molimo Vas da ispunjenu prijavnicu dostavite razredniku Vaseg djeteta ili strucnoj sluzbi Skole,
Potpis sudionika Hvala!




