SKRIVENI SECERI U HRANI

Izradili: Ucenici 8,b s mentoricom Sandom Simici¢
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Seceri se nalaze u sastavu namirnica biljnog podrijetla poput vo¢a, povréa, Zitarica i
mahunarki. Vecina procesuiranih proizvoda sadrzi dodani Secer, najcesce saharozu, koja se
dodaje tijekom procesa proizvodnje. Proizvodaci dodaju Secer u prehrambene proizvode za
koje ne oc¢ekujemo da ih sadrze u velikim koli¢cinama. Secer se nalazi u voénim i gaziranim
sokovima, energetskim i sportskim napicima, desertima poput slatkisa, kolaca, krafni,
sladoleda pa te namirnice treba izbjegavati. Svi prehrambeni proizvodi uvezeni ili proizvedeni
u Republici Hrvatskoj moraju sadrzavati deklaraciju koja izmedu ostalog sadrzi i podatke o
vrsti i kolicini Secera koji sadrzi ta namirnica. Pracenje podataka na deklaraciji pomaze u
kontroli svakodnevnog unosa Secera Sto sprjecava razvoj dijabetesa, pretilosti, visokog
krvnog tlaka, sranih bolesti i povecane razine kolesterola u krvi. Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) istice kako bi osoba trebala ograniciti dnevni unos jednostavnih Secera
poput glukoze i fruktoze na 5% ukupnog energetskog unosa.

Masa jedne Cajne Zlicice Secera je 4,5 g pa je dozvoljeni dnevni unos do 6 Cajnih Zlicica.
Navedena koli¢ina odnosi se samo na dodani Secer u procesu proizvodnje hrane, ali neia
prirodno prisutne Secere u primjerice vocu, povréu i Zitaricama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Istraziti kolic¢inu Sec¢era u prehrambenim proizvodima i utvrditi koji sadrze veliku koli¢inu
Secera.

ISTRAZIVACKA PITANJA

1. Koliko Secera sadrze prehrambeni proizvodi?
2. Koji prehrambeni proizvodi sadrze veliku koli¢inu Secera?

HIPOTEZA

Neki prehrambeni proizvodi sadrze vece koli¢ine Secera od ocekivanih.

MATERIJAL I METODE

Prehrambeni proizvodi, foto aparat.
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Nutella

Cedevita
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Cokoladne pahuljice
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DIEM MUESANO VOCE

Sastoje: Secer, vocna kasa u promjenjivim udjelima
puka, jiva, viSnja), requlator kiselosti limunska
Ve, tvar 22 delranje pektin

Loezervans sumporni dioksid.

Proizvedeno od 45 g voca na 100 g proizvoda,

Ukupal Seceri 67 ? na 100? proizvoda.
Nakon otvaranja Cuvati u hladnjaku

Prosietna hranjiva vrijednost 100 g proizvoda
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Average nutritional values per 100 mL:
Energija / Energijska vrednost / Energy:
Masti / Mascobe / Fat:

od kejih zasicene masne kiseline /
od tega nasicene mastobe /
of which saturates:

Ugljikohidrati / Ogljikovi hidrati /
Carbohydrate:

odkojih Seceri/ od tega sladkorji/
de
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Sol/Salt
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250ml (%)
190kJ/
45kcal |13 keal (6%)
0g 0g (0%)
od kojih zasicene
masne kiseline: 0g Og (0%
Vgljikohidrati: 11,29 289 (11%)

od kojih eceri: 11,29 289 (31 %)
Bjelanevine: 0g 0g (0%)
Sol: 0g 0g (0%)

{*) Preporuceni unos za prosjecnu odraslu osobu
8400 kJ / 2000 kcal)
W=8x250ml ¥



REZULTATI

Tablica Vrijednosti mase Secera u namirnicama

Mamirnica Masa Secera u 100g/g Broj Zlicica Secera (Zlicica-4,5g)
Cedevita B4 19
Dism 67 15
Mutella 56,3 125
Mlijeéna fokolada 55 12
Gumeni bomboni 45 10
Cokolino 33 8,5
Keksi 33 3.5
Bezglutenske Zitarice 25,3 5,5
Greki jogurt 14,7 3
Koncentrat od rajéice 14 3
Coca cola 2 2.5
Kasica 0.6 2
Tjestenina 5,11 1
Sok 5 1
M lijeko 4.6 1
logurt 4.5 1
Kukuruzne Zitarice 4 1
Voda s okusom 1,8 0,5

ZAKLJUCAK

NajviSe Secera sadrzi Cedevita i to priblizno 19 Zli¢éica u 100 g Sto znaci da je vise od 84 %
Cedevite zapravo Secer. U 22 Zlicice dzema (100 g) 15 Zli¢ica su Seceri odnosno visSe od 67%. U 22
Zlicice Nutelle 13 Zli¢ica otpada na Secere odnosno vise od 56%. 100 grama mlijecne ¢okolade sadrzi
12 Zli¢ica Secera Sto je viSe od 55%. Od 22 ZliCice gumenih bombona, 10 Zli¢ica su Seéeri odnosno
viSe od 45%.

Manji udio jednostavnih Secera sadrze mlijeko, kukuruzne Zitarice i jogurt i to oko 4 %. Najmanje
Secera sadrzi voda s okusom, nesto manje od 2 %.

Svi prehrambeni proizvodi koji su koriSteni u istrazivanju sadrze Selere Sto ukazuje na problem
dodavanja Secera u proizvode prilikom proizvodnje. Na taj nacin nalazimo Secere Cak i u kupljenoj
vodi koja je u stvarnosti voda sa Se¢erom, a reklamira se kao voda s okusom. Od svih istrazivanih
proizvoda najvedi udio Secera ima Cedevita, a vrlo blizu je i dzem s viSe od 2/3 Secera.

Kako je u uvodu reCeno pretjerana konzumacija jednostavnih Secera utjeCe na razvoj razlicitih
bolesti, stoga je VRLO VAZNO (itati deklaracije na proizvodima kako bismo izbjegli konzumaciju
skrivenih Secera.

LITERATURNI IZVORI

https://petica.hr/prehrana-zdravlje/secer-skriven-hrani-napitcima/

https://she.hr/skriveni-seceri-u-hrani/
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