OŠ SPLIT 3, Split


1. organizirati stalno mjesto za učenje, bez ometajućih sadržaja (radio, televizija, neuredan radni stol,...);

2. napraviti dugoročni plan učenja; 

3. gradivo vremenski rasporediti: učiti svaki dan pomalo, a ne sve zadnji dan;

4. svaki dan odvojiti dovoljno vremena za pojedini predmet;

5. najprije učiti teže gradivo, a nakon toga lakše;

6. napraviti opću sliku gradiva koje učiš tog dana-promatrati ga kao cjelinu, izdvojiti najvažnije činjenice (kako bi objasnio ono što učiš nekome tko o tome ne zna ništa) ;

7. podijeliti gradivo na manje cjeline i učiti ih jednu po jednu;

8. ispričati gradivo svojim riječima, ne učiti ”napamet”;
9. raditi kratke pauze prilikom dužeg učenja (npr., 5min svakih sat vremena);

10. pisati vlastite bilješke, skice, kognitivne mape;
11. nastojati predočiti sebi gradivo, ”zamisliti” ga;

12. prilikom učenja pitati se ”Zašto?” -pokušati sam sebi objasniti;

13. služiti se atlasima, tablicama i ostalim pomagalima;

14. proučiti slike, grafove, tablice u udžbeniku, znati ih objasniti;

15. ako nešto ne znaš/ne razumiješ, probati sam shvatiti ili pronaći/istražiti u drugim knjigama, na Internetu i slično;

16. ako i dalje ne znaš/ne razumiješ, pitati nekoga da ti objasni;
17. što više povezivati gradivo (iz istog predmeta, iz različitih predmeta);

18. koristiti razne MNEMOTEHNIKE-pomoćne tehnike za lakše pamćenje gradiva;

19. ponavljati gradivo (bolje naučeno gradivo teže se zaboravlja);

20. samoispitivati se (zamišljati se u situaciji ispitivanja u razredu);

21. zamoliti nekog da te ispita.

                                                               Pripremila: Jelena Birsa, psiholog
